s Les stages
AN ,
- Sl Echappées sauvages

Public : enfants de 7 a 12 ans
Effectif : maximum 14 enfants

Encadrement : Céline Flavignard et Florence Couton

Lieu : Al Truc, 81370 Saint-Sulpice ( salle des fétes de Lugan ou Azas en cas météo ne permettant de maintenir |’activité en
extérieur)

Horaires : 9h00 a 17h00

Durée : 3 jours (sans hébergement)
Tarif pour les 3 jours : 120€, -10 % pour le deuxiéme enfant

Inscriptions : renseigner la fiche disponible sur le site internet de I’association, I'inscription est effective a réception du
réglement ( chéque, virement, espéces)

A prévoir : un pique-nique, un gouter, une gourde, une tenue adaptée a la météo pour une activité en extérieur

/3 jours d’immersion dans un environnement préservé attendent vos enfants lors des stages a Al Truc. Chaque journée eh
organisée autour de thématiques liées a la saison et au site exploré : I’étang, le bois, les prairies, les sentiers.

Les découvertes de la flore et de la faune évoluent suivant les saisons. Nous apprenons aux enfants a observer, a
identifier, a écouter dans une atmosphére sereine et apaisante qui renforce leur lien avec la nature.

Exemples d’activités : observer les oiseaux avec des jumelles et une longue vue puis apprendre a les identifier et
reconnaitre leur chant, découvrir comment les plantes se reproduisent en observant des fleurs avec la loupe binoculaire,
découvrir le role et la diversité des pollinisateurs, connaitre les arbres , réaliser des moulages d’empreintes, observer la

\faune aquatique de I’étang, ... /




